
Taichí
Grupos reducidos

Para cualquier edad y 
condición física

• Franjas horarias disponibles • 
Mañanas

Lunes, jueves y viernes
8:30 a 9:30
Tardes:

Lunes, martes y miércoles
 de 20:30 a 21:30

• Flexibles en función de participantes•

Medidas especiales
Covid19

• Práctica en exterior •
• Distanciamiento •

• Mascarilla •
• Sin contacto físico •

• Sin trabajo aeróbico •
• Grupos reducidos •

Más información
606 28 30 16

En el Parque
Plaza de la Vendimia

Avda. Club Deportivo 28 – Logroño – La Rioja

¿ Acaso debieramos olvidar cuanto vive y 
comparte en nuestro interior ?

¿ Acaso debieramos olvidar el gran bien 
que cuidarlo hace ?

¿Acaso debieramos olvidar cuidar, querer, 
amar, proteger, armonizar, respetar?

Tu corazón, tu hígado, tus pulmones, tus 
piernas, tu espalda, tu tranquilidad. tu 
digestión, tu descanso, tu aplomo, tus 
riñones, tu concentración,tu circulación, tus 
articulaciones, tu estómago, tu pancreas, 
tus huesos, tus tendones, tu disfrute, tu 
bienestar.

Tu VIDA

Escuela Long River Taichi Circle
• Wolfe Lowenthal •

J. Félix Fernández
Instructor o�cial
[ 606 283 016 ]

21 años de práctica
14 años de experiencia docente

www.longrivertaichi.es

Estilo Yang Tradicional
Método del Maestro
• Cheng Man Ching •


